


	 สวัสดีค่ะทุกคน เราฝนเองนะคะ เป็นยังไงกันบ้าง สบายดีกันไหม ชว่งนี้

เราก็ยุง่ๆ เป็นปกติ ไมไ่ด้ยุง่มากแต่ก็รู้สึกไมค่่อยอยากจะทำอะไรเลย ก็เลย

นึกถึงบทความนึงที่เคยอ่านตอนฝึกภาษาเยอรมัน ตอนนั้นก็หาบทความนา่

สนใจอ่านแล้วก็ไปเจอบทความนึงเป็นเกี่ยวกับเรื่อง Goblin Mode จริงๆ เรื่อง

นี้มีในหลายภาษาเลยนะ มันก็เป็นบทความที่แปลมาจากภาษาอังกฤษแหละ 

ภาษาไทยก็มีเราเคยเอามาให้นักเรียนอ่านอยู ่เดี๋ยวเราจะแปะลิงก์ไว้ใต้คลิป

ให้ทุกคนลองเข้าไปอ่านกันดูนะคะ  


	 มาเริ่มกันเลยดีกว่า จริงๆ เราเชื่อว่าทุกคนนา่จะเคยรู้สึกขี้เกียจแบบไม่

อยากทำอะไรแล้ว อยากนอนเฉยๆ ดูซีรีสท์ั้งวันทั้งคืนหรือไถโทรศัพท์ไป

เรื่อยๆ ทำอะไรที่อยากทำที่มันสบายๆ ไมอ่าบน้ำบ้าง เอาแต่กินบ้างโดยที่ก็ไม่

ได้รู้สึกผิดที่ทำแบบนี้หรือไมแ่คร์สายตาใคร ซึ่งมันมีชื่อเรียกไอสิ่งนี้และนั่นก็

คือ “Goblin Mode” และเป็นคำที่ได้รับการโหวตให้เป็นคำศัพท์แหง่ปีจาก

พจนานุกรมอ็อกซ์ฟอร์ดในปี พ.ศ. 2565 ก็คือปีที่แล้วนั่นเอง


	 ก่อนอื่นทำไมต้อง “ก็อบลิน” ใชไ่หม ก็อบลินเป็นสิ่งมีชีวิตในเทพนิยาย

พื้นบ้านยุโรปซึ่งหน้าตาก็นา่เกลียด นิสัยก็ไมดี่ เป็นทุกอยา่งที่ตรงข้ามกับสิ่งที่

สังคมควาดหวังอยากจะให้เราเป็นเพราะฉะนั้นการที่เราปล่อยเนื้อปล่อยตัว 

เททุกอยา่ง ไมส่นใจโลกก็เหมือนเป็นการปลุกก็อบลินในตัวคุณ ซึ่งไอโหมดนี้

จริงๆ มีมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 แล้วแต่มันพึ่งจะเริ่มมาเป็นที่พูดถึงกันก็ชว่งโค

วิดเพราะทุกคนอยูแ่ต่กับบ้านไมอ่อกไปไหน ทำงานก็ทำที่บ้านไมต้่องไปเจอ

ใครซึ่งสิ่งนี้มันก็ทำให้เราขี้เกียจ หมดแพชชั่น ขาดปฏิสัมพันธ์กับคนจริงๆ   


	 





1

TFL Podcast #3: Goblin Mode แล้วผมจะไปแครเ์xี้ยอะไร



	 ในบทความที่เราแปะลิงก์เอาไว้เขานิยามคำว่า “Goblin Mode” เป็น

ภาษาไทยว่า “ชา่งแมง่” ซึ่งเราก็เห็นด้วยนะ “ชา่งแมง่” เป็นคำที่ไมสุ่ภาพนะ 

ไมดี่นะ มันมาจากคำว่า “ชา่งมัน” อันนี้โอเค เอาไปใช้ได้กับทุกคน ชา่งมันก็

คือเวลาเราไมส่นใจสิ่งนั้นแล้ว ไมว่่าจะเป็นปัญหา คน หรืออะไรก็ตามเราก็

ปล่อยๆ มันไป อยา่งเชน่ สมมุติเราเดินออกจากบ้านแล้วนึกขึ้นได้ว่าลืม

โทรศัพท์มือถือไว้ที่บ้านแต่เราไมไ่ด้มีความจำเป็นจะต้องใช้หรือขี้เกียจกลับไป

เอาเราก็จะพูดว่า “ชา่งมัน” แล้วก็ไปต่อ ไมก่ลับไปเอา หรือสมมุติว่าเราจะ

ถามคำถามกับคุณครูแล้วเราลืมคำถามนั้นเราก็ โอเค ไมถ่ามแล้ว ไมเ่ป็นไร 

ชา่งมัน ปล่อยมันไป ซึ่งถ้าเป็นเรื่องที่ใหญก่ว่านั้นหรือเรารู้สึกโมโหนิดหนอ่ย

เราก็จะพูดว่า “ชา่งแมง่” แทน มันมีอีกประโยคนึงที่เรานึกถึงเป็นประโยคที่

เราเอามาใช้เป็นหัวข้อของวันนี้ซึ่งก็คือ “แล้วผมจะไปแคร์เหี้ยอะไร” อันนี้ไม่

ดีนะทุกคน ไมสุ่ภาพนะ มันเป็นประโยคที่มาจากวิดีโอนึงเป็นวิดีโอที่เขาไป

สัมภาษณ์ลุงคนนึง ลุงเขาก็พูดถึงว่ามันก็มีคนที่ไมช่อบพระพุทธเจ้าหรือพระ

เยซูแต่พระองค์ก็ไมไ่ด้อะไร แล้วถ้ามีคนไมช่อบลุงเขา ลุงเขาจะไปแคร์ทำไม 

ซึ่งเป็นคลิปวิดีโอที่ดังมากในประเทศไทยเดี๋ยวจะแปะลิงก์ไว้ให้ใต้คลิปนะคะ

เผื่อใครอยากดู ซึ่งไอประโยคนี้มันก็เลยกลายมาเป็นประโยคฮิตติดปากเวลา

เราจะบอกว่า “เราไมแ่คร์ ชา่งมัน เราไมส่นใจอะไรแล้ว” 


	 อีกอยา่งที่ทำให้เราเข้าสูโ่หมดนี้กันก็คือการที่เรารู้สึกเครียดจากหลายๆ 

เรื่องบวกกับสถานการณ์โควิดด้วยมันก็ทำให้เราจัดการกับความรู้สึกที่ท่วมท้น

นี้ไมไ่ด้และหนีปัญหาด้วยการเททุกอยา่งซะเลย ให้อาหารและซีรีส์เยียวยาเรา 

ใครจะพูดอะไรหรือจะมองเรายังไงก็ชา่งเขา ก็เราจะทำของเราแบบนี้ใครจะ

ทำไม 
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ท่วมท้นแปลว่าเยอะเกินไป เยอะจนล้น เหมือนเราเทน้ำใสแ่ก้วแล้วเราก็เทอยู่

อยา่งนั้นจนมันล้นออกมานั่นเอง  อีกคำนึงที่พูดไปก็คือเยียวยาแปลว่าทำให้ดี

ขึ้น ก็คือเรารู้สึกแยใ่ชไ่หมก็ปล่อยให้อาหารและซีรีส์ทำให้เรารู้สึกดีขึ้น


	 สว่นตัวเรามองว่าโหมดนี้มันเหมือนเป็นการที่รา่งกายและจิตใจของเรา

เรียกร้องความสมดุล เหมือนเวลาเรายุง่มากๆ ทำงานหนักๆ ไมม่ีเวลาพักผอ่น

เลย พอมันมีโอกาสที่จะได้พักผอ่นมันก็เลยทิ้งทุกอยา่งแล้วพักผอ่นอยา่งเดียว

ซึ่งจริงๆ มันก็ไมค่วรจะไปสุดด้านใดด้านนึง แบบเดือนนี้ทำงานๆๆ เดือนนี้

พักๆๆ มันสุดทางเกินไปมันเหมือนเรากินบุฟเฟต์ทุกวันตลอดทั้งเดือนแล้ว

เดือนถัดไปเราไมกิ่นอะไรเลย


	 ทางที่ดีเรามาหาสมดุลให้กับตัวเองกันดีกว่า ทำงานบ้าง พักบ้าง คุยกับ

เพื่อนบ้าง อยูค่นเดียวบ้าง กินอาหารตามใจปากบ้าง กินอาหารเพื่อสุขภาพ

บ้างสลับกันไป ตามใจปากก็คืออยากกินอะไรก็กิน ใครที่รู้ตัวว่ากำลังอยูใ่น

โหมดนี้ก็ลองลุกขึ้นมาเริ่มจากทำอะไรเล็กๆ น้อยๆ ก่อนอยา่งจัดโต๊ะ จัดเตียง 

จัดห้อง หรือแค่อาบน้ำแต่งตัวดีๆ แต่งหน้าทำผมให้รู้สึกสดชื่น สดใส มีชีวิต

ชีวาขึ้นหนอ่ยก็พอแล้วเพราะถ้ายังคงติดอยูใ่นโหมดนี้นอกจากสุขภาพกายจะ

แยแ่ล้วสุขภาพจิตก็จะแยต่ามไปด้วย เราเป็นกำลังใจให้ทุกคนที่กำลังรู้สึก

เหนื่อย แย ่หรือท้อนะคะ ก่อนจากกันไปเรามีคำถามสำหรับทุกคนค่ะ “คุณ

เคยเข้าสูโ่หมดก็อบลินไหม แล้วคุณออกจากโหมดนั้นมาได้อยา่งไร” คอมเมน

ต์บอกกันได้เลยนะคะ เอาล่ะค่ะ อยา่ลืมไปดาวน์โหลดสคริปต์ของตอนนี้แล้ว

ลองตอบคำถามกันดูนะคะ ไปโหลดได้ที่เว็บไซต์ของเราเลยค่ะ แล้วเจอกัน

ครั้งหน้าค่ะ สวัสดีค่ะ :)
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1. “Goblin Mode” เป็นคำที่ได้รับการโหวตให้เป็นคำศัพท์แหง่ปี ค.ศ. อะไร


2. ก็อบลินคืออะไรมีรูปรา่งหน้าตาเป็นอยา่งไร


3. คำว่า “Goblin Mode” เริ่มมาเป็นที่สนใจและพูดถึงกันในวงกว้างเมื่อไหร
่

4. ระหว่างคำว่า “ชา่งแมง่” กับ “ชา่งมัน” คำไหนสุภาพกว่า


5. คุณเคยเข้าสูโ่หมดก็อบลินไหม แล้วคุณออกจากโหมดนั้นมาได้อยา่งไร
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คำถาม






1. “Goblin Mode” เป็นคำที่ได้รับการโหวตให้เป็นคำศัพท์แหง่ปี ค.ศ. อะไร


ตอบ ค.ศ. 2022 (พ.ศ. 2565)


2. ก็อบลินคืออะไรมีหน้าตาเป็นอยา่งไร


ตอบ สิ่งมีชีวิตในเทพนิยายพื้นบ้านยุโรปหน้าตานา่เกลียด


3. คำว่า “Goblin Mode” เริ่มมาเป็นที่สนใจและพูดถึงกันในวงกว้างเมื่อไหร
่

ตอบ ชว่งโควิด


4. ระหว่างคำว่า “ชา่งแมง่” กับ “ชา่งมัน” คำไหนสุภาพกว่า


ตอบ ชา่งมัน


5. คุณเคยเข้าสูโ่หมดก็อบลินไหม แล้วคุณออกจากโหมดนั้นมาได้อยา่งไร 

(คอมเมนต์บอกกันใต้คลิปใน YouTube ได้เลยนะคะ :D ) 








เฉลย
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ที่มา


https://adaymagazine.com/in-other-words-goblin-mode  


https://www.today.com/health/health/mean-goblin-mode-

rcna20381 
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