


สวัสดีค่ะ ทุกคน เราฝนเองนะคะ นี่ก็เป็นพอดคาสต์ตอนแรกของเรา จริงๆ 

อยากทำมานานแล้วแหละแต่ก็ไมไ่ด้เริ่มสักที นี่ก็ปีใหมแ่ล้วก็เลยถือโอกาสเริ่ม

ทำเลยก็แล้วกัน ก่อนอื่นเลยก็สวัสดีปีใหมทุ่กคนนะคะ พอดคาสต์นี้ตั้งใจจะทำ

ขึ้นสำหรับนักเรียนระดับกลางนะคะ จะพยายามใช้คำศัพท์ที่ไมย่ากมากและ

จะพยายามพูดไมเ่ร็วจนเกินไปเนาะ เราตั้งใจไว้ว่าในพอดคาสต์ของเรา เราจะ

พูดถึงเรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เรื่องวัฒนธรรมไทย เรื่อง

วันสำคัญต่างๆ หรือเรื่องความเชื่อ ประมาณนี้ค่ะ ใครสนใจก็ติดตามกันด้วย

นะคะ หรือใครมีเรื่องอะไรที่อยากให้พูดถึงเป็นพิเศษก็บอกกันได้เลยนะคะ 

ทุกคนสามารถไปอ่านสคริปต์ของตอนนี้ได้ที่เว็บไซต์ของเราเลย เรามีคำถาม

ให้ลองตอบดูด้วยเพื่อวัดว่าทุกคนเข้าใจสิ่งที่เราพูดมากน้อยแค่ไหน อยากให้

ลองฟังก่อนหนึ่งรอบแล้วตอบคำถามแล้วค่อยกลับมาฟังใหมอี่กรอบพร้อม

อ่านสคริปต์ไปด้วย หวังว่าจะได้คะแนนเต็มกันนะคะ


เอาล่ะ เข้าเรื่องกันเลยดีกว่า และหัวข้อของเราในวันนี้ก็คือ 9 ปณิธาณยอดฮิต

ที่คนสว่นมากชอบตั้งกันในวันขึ้นปีใหมค่่ะ ปณิธานคืออะไร คำว่าปณิธาณ

แปลว่า การตั้งเป้าหมาย, การปรารถนา, ความอยากได้ พูดง่ายๆ ก็คือ เป็น

อะไรที่เราคิดเอาไว้ว่าเราอยากทำในปีนี้นั่นเองค่ะ คนสว่นมากก็จะมานั่งเขียน

ปณิธานในวันที่ 31 ธันวา(คม) หรือวันที่ 1 มกรา(คม) ว่าเราอยากจะทำอะไร

บ้าง เนื่องจากมันเป็นวันปีใหมแ่ล้ว เป็นวันแหง่การเริ่มต้นใหม ่ก็เป็นโอกาสที่

ดีที่จะเริ่มทำอะไรใหม่ๆ  หรือเปลี่ยนแปลงตัวเองใชไ่หม 
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เรามาเริ่มกันที่ปณิธานแรกกันเลย ก็คือ ออกกำลังกาย แนน่อนค่ะ


หลายคนจะบอกว่า เดี๋ยวเราจะเริ่มออกกำลังกาย เริ่มกินอาหารคลีน งดแป้ง 

งดน้ำตาล งดของหวาน อะไรก็ว่าไป ถือเป็นปณิธานยอดฮิตอันดับที่ 1 เลย ซึ่ง

เราเองก็เคยคิดจะทำเหมือนกันแต่ก็ทำได้แค่สองสามเดือนก็ล้มเลิกไปเพราะขี้

เกียจ แต่ในปี 2566 นี้จะหันมาจริงจังมากขึ้นเเพราะรู้สึกว่ารา่งกายไมค่่อย

แข็งแรงเลย เคยไปลองปีนหน้าผาจำลองแล้วแบบ โห เราปีนไมข่ึ้นเลย เพราะ

ฉะนั้นปีใหมน่ี้เราจะลองพยายามใหม ่จะลองออกกำลังกายให้ได้อยา่งน้อย

สัปดาห์ละ 2-3 วัน แค่วันละ 30 นาทีก็ยังดี 


ปณิธาณยอดฮิตอันดับที่ 2 คือ วิ่งมาราธอน อันนี้คล้ายๆ กับออกกำลังกายแต่

เป้าหมายคือการฝึกรา่งกายเพื่อไปวิ่งมาราธอน จริงๆ เดี๋ยวนี้คนหันมาวิ่งกัน

เยอะขึ้นนะ แต่ใครที่จะตั้งปณิธานนี้ก็ต้องระวังให้ดี เพราะบางคนยังไมเ่คย

ลองวิ่งครึ่งมาราธอนเลย หรือบางคนไมไ่ด้ออกกำลังกายเป็นประจำแต่คิดไว้

ว่าอยากวิ่งมาราธอน อันนี้ก็ต้องระวัง และถามตัวเองว่าเราไหวไหม รา่งกาย

ของเราพร้อมหรือเปล่า อยา่ลืมเตรียมความพร้อมให้ดีก่อนลงมือทำนะคะ 


อันดับที่ 3 คือ ใช้จ่ายให้น้อยลงและเก็บเงินให้มากขึ้น แนน่อนว่าเรื่องเงินก็

สำคัญ หลายๆ คนที่ทำบัญชีรายรับรายจ่ายอยูแ่ล้วเห็นตัวเลขเงินที่ใช้ไปในปี

ที่แล้วก็ตกใจว่าทำไมมันเยอะขนาดนี้ ก็เลยตั้งปณิธานว่า เอาล่ะ ปีหน้าจะไม่

สุรุย่สุรา่ยแล้ว สุรุย่สุรา่ยแปลว่าใช้เงินโดยไมจ่ำเป็น อยา่งเชน่เรามีกระเป๋าอยู่

แล้ว 5 ใบ แต่เราเห็นกระเป๋าใบใหมส่วยดี เราก็ซื้อมาทั้งๆ ที่ไมจ่ำเป็นเลย 

เป็นต้น หรือบางคนก็อาจจะอยากเก็บเงินเพื่อไปเที่ยวต่างประเทศ 	 	 	

	    เก็บเงินซื้อบ้าน ซื้อรถ ซื้ออะไรก็ว่าไป 
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อันดับที่ 4 เรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ  อันนี้เหมือนเป็นการตั้งไว้ครา่วๆ ว่า “เออ เราอยาก

เรียนอะไรใหม่ๆ  นะ แต่สิ่งที่เรียนนั้นจะเป็นอะไรก็ค่อยมาว่ากันอีกที ตอนนี้ยัง

คิดไมอ่อก” สว่นมากก็จะเป็นพวก เรียนถ่ายรูป เรียนเขียนโปรแกรม เรียนทำ

อาหาร เรียนออกแบบ อะไรประมาณนี้ 


อันดับที่ 5 คล้ายกับอันดับที่ 4 แต่เฉพาะเจาะจงขึ้นมาหนอ่ยคือ เรียนภาษา

ใหม ่จริงๆ อันนี้เป็นสิ่งที่อยากแนะนำมากๆ เพราะการเรียนภาษาเหมือน

เป็นการเปิดโลกใบใหมอี่กใบนึงให้กับเราเลย แถมเรายังได้เจอคนใหม่ๆ  จาก

หลากหลายประเทศ ได้เห็นความแตกต่างของวัฒนธรรมและมุมมองของคน

แต่ละประเทศ จริงๆ การเรียนภาษาต่างประเทศเป็นงานอดิเรกที่เราชอบมาก

ที่สุดเลย เดี๋ยวจะต้องมีสักตอนนึงที่เราจะพูดถึงเรื่องของการเรียนภาษาโดย

เฉพาะเพราะเรื่องนี้เป็นเรื่องที่สำคัญมากเรื่องหนึ่งในชีวิตของเราเลย และเรา

คิดว่าเพื่อนๆ ทุกคนที่ฟังเราอยูต่อนนี้ก็นา่จะชอบเรียนภาษาเหมือนกัน


อันดับที่ 6 คือใช้เวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด แปลว่าอะไร แปลว่าใช้เวลาทุก

นาทีให้คุ้มค่า ไมเ่สียเวลาไปกับการไถหน้าจอมือถือเปล่าๆ โดยไมเ่กิด

ประโยชน์อะไร ให้เวลากับครอบครัว กับคนรัก กับสัตว์เลี้ยง กับเพื่อนฝูง หรือ

คนสำคัญต่างๆ 


ถัดไปคือ ลาออกจากงาน อันนี้นา่สนใจ ไมว่่าจะด้วยเหตุผลอะไรก็ตาม การ

เปลี่ยนงานใหมห่รือลาออกจากงานประจำมาทำธุรกิจสว่นตัว ก็เป็นปณิธาน

ยอดฮิตที่ได้ยินบอ่ยอยูเ่หมือนกัน 
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อันดับที่ 8 คือจัดการชีวิตให้เป็นระเบียบ บางคนอาจจะรู้สึกว่าชีวิตยุง่เหยิงไป

หมด ยุง่เหยิงแปลว่าอะไร ให้ลองนึกถึงเวลาตื่นนอนใหม่ๆ  แล้วยังไมไ่ด้หวีผม 

นั่นแหละค่ะ ยุง่เหยิง ถ้าชีวิตเรายุง่เหยิงก็เหมือนผมที่ไมไ่ด้หวี ไมเ่ป็นระเบียบ 

ไมเ่รียบร้อย ซึ่งหลายๆ คนก็ใช้วิธีทำแพลนเนอร์บ้าง เขียนไดอารี่บ้าง จัดบ้าน

ใหม ่จัดโต๊ะใหม ่ให้มันดูเป็นระเบียบเรียบร้อย ชีวิตจะได้เป็นระเบียบตามไป

ด้วย อันนี้เอาเข้าจริงๆ ก็เป็นเรื่องที่ยากเหมือนกันนะเพราะทำได้สักพักก็มัก

จะกลับมาเละเทะเหมือนเดิม ต้องหมั่นทำเป็นประจำและทำให้เป็นนิสัย


อันดับสุดท้ายคือใช้ชีวิตอยา่งเต็มที่และมีความสุขกับชีวิต บางคนอาจจะรู้สึก

ว่าเรามัวแต่ทำงาน หาเงิน หรือบางคนมีภาระต้องชว่ยเหลือคนนู้นคนนี้ หรือ

ต้องทำในสิ่งที่คนอื่นอยากให้ทำจนลืมถามตัวเองว่าเราได้ใช้ชีวิตในแบบที่เรา

อยากใช้แล้วหรือเปล่า 


เอาหละ นี่ก็เป็น 9 ปณิธานปีใหมย่อดฮิตที่เรามักจะได้ยินเพื่อนๆ พูดกัน 

สำหรับตัวเราเองในปีนี้ก็ไมไ่ด้ตั้งอะไรไว้เยอะมาก ก็แค่เขียนสถานที่ที่อยากจะ

ไป สิ่งต่างๆ ที่อยากทำ หรือสิ่งที่อยากเรียนและอยากทำให้ได้ อยา่งเชน่อยา่ง

พูดภาษาสเปนให้ได้คล่องกว่านี้ อยากพูดภาษาเยอรมันกับฝรั่งเศสให้ได้คล่อง

กว่านี้ ประมาณนี้ค่ะ ทั้งนี้ทั้งนั้นก็อยา่ลืมว่าปณิธานเหล่านี้ไมค่วรจะเกินจริง 

ควรจะจับต้องได้ และควรที่จะเป็นสิ่งที่เราต้องการจริงๆ แล้วสำหรับเพื่อนๆ 

ที่ฟังอยูทุ่กคนล่ะ ปณิธาณของทุกคนในปีนี้คืออะไรลองมาแชร์กันที่คอมเมนต์

ด้านล่างได้เลยนะคะ สำหรับวันนี้ สวัสดีค่ะ :)
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1. ปณิธานแปลว่าอะไร 


2. ทำไมคนสว่นมากถึงตั้งปณิธาณกันในวันขึ้นปีใหม
่

3. ก่อนลงมือทำอะไรสักอยา่ง เราควรทำอะไร 


4. คำตรงข้ามของสุรุย่สุรา่ยคืออะไร


5. คำตรงข้ามของเป็นระเบียบคืออะไร 


6. จากประโยค “บางคนอาจจะรู้สึกว่าเรามัวแต่ทำงาน หาเงิน” คำว่า มัวแต่ 

นา่จะมีความหมายว่าอะไร
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เฉลย


1. ปณิธานแปลว่าอะไร 


ตอบ การตั้งเป้าหมาย, การปรารถนา, ความอยากได้


2. ทำไมคนสว่นมากถึงตั้งปณิธาณกันในวันขึ้นปีใหม
่

ตอบ  เพราะเป็นวันแหง่การเริ่มต้นใหม ่เป็นโอกาสที่ดีที่จะเริ่มทำอะไรใหม่ๆ  

หรือเปลี่ยนแปลงตัวเอง


3. ก่อนลงมือทำอะไรสักอยา่ง เราควรทำอะไร 


ตอบ เตรียมความพร้อม


4. คำตรงข้ามของสุรุย่สุรา่ยคืออะไร


ตอบ ประหยัด


5. คำตรงข้ามของเป็นระเบียบคืออะไร 


ตอบ เละเทะ, ยุง่เหยิง


6. จากประโยค “บางคนอาจจะรู้สึกว่าเรามัวแต่ทำงาน หาเงิน” คำว่า มัวแต่ 

นา่จะมีความหมายว่าอะไร


ตอบ ทำอยา่งใดอยา่งหนึ่งไมเ่ลิกจนกระทบอยา่งอื่น
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